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ETKİN ZAMAN KULLANIMI

TURKKARİYER   

EĞİTİM      

PROGRAMLARI 2
0
1
0

Eğitimci:

Öğ.Gör. Aslı Öztopçu

www.turkkariyer.com

Hedeflerine ulaşmakta sorun yaşayanların, günü yorgun 

bitiren ve  ertesi güne işleri kalan kişilerin, hedeflerini 

önceliklendirme ve zamanlarını planlama konularında pratik 

yöntemler edinmelerini ve zaman yönetiminde geçerli olan 

ilkeleri iş ortamlarında uygulamanın yollarını öğretmeyi 

amaçlamaktadır.

Eğitim Koordinatörü:

Leyla Dikici

Etkin Zaman Kullanımı eğitim programı sonunda 

katılımcılar;

Zaman ve İnsan,

Yeterince Zamanımız var mı?

Zaman Yönetimi .

gibi konularında bilgi sahibi olacaklardır.

http://www.turkkariyer.com/


TÜRKKARĠYER Eğitim Programları Etkin Zaman Kullanımı

Daha Fazla Bilgi için

TEL: 212 263 02 01

FAX: 212 263 71 00

W:www.turkkariyer.com

E:egitim@turkkariyer.com

Sabah Oturumu

ZAMAN VE İNSAN

Zamanın ölçülmesi

Toplumlara göre zaman 

Zaman Yönetilebilir mi?

YETERİNCE ZAMANIMIZ VAR MI? 

Kesintileri ortadan kaldırma

Önü kapanan zaman

Zaman hırsızları

ZAMAN YÖNETİMİ

Kendimizi nasıl yönetiriz?

Yaşamı ve Zamanı kullanmak

Zamana egemen olmak

İnsiyatif kullanma

Planlama

Verimli Çalışma

Yapılması gerekenler

Kimler katılmalı?

Çalışan insanın yorgun bir gün 

geçirmemesi gerektiğini düşünen 

ve Zamanı amaçsız ve başkaları 

tarafından kontrol edilmekten 

çıkarıp, amaçlı bir biçimde kendi 

kontrolleri altına almalarını isteyen 

herkes.

Eğitim Metodolojisi

Eğitim sonunda özel 

değerlendirme anketi ve eğitim 

süresi boyunca elde edilen 

gözlemler doğrultusunda diğer 

eğitimlere ve yönetime kaynak 

oluşturabilecek rapor TurkKariyer 

tarafından hazırlanacaktır.
Eğitim Süresi

Etkin Zaman Kullanımı eğitim 

programı toplam  6 saatten 

oluşmakta ve 1 günde 

gerçekleşmektedir. 
Eğitim Dokümanları

Tüm katılımcılara eğitim süre

since yapılan sunumları ve

bilgi kitapçıklarını içeren eğitim 

dosyaları verilmektedir.

Eğitim Zamanı

Bu eğitim kurumlara özgü olarak

verilmektedir. Eğitim zamanı

Kurum yönetimi ile birlikte

kararlaştırılmaktadır. Bireysel

katılım için lütfen bizimle irtibata

geçiniz .

Katılım Belgesi

Katılımcılara eğitim programı

sonunda TURKKARİYER onaylı

Katılım Belgesi verilmektedir

Eğitim Ücreti

Eğitim ücreti katılacak çalışan 

sayısına göre değişmektedir. Daha 

fazla bilgi için lütfen bizimle irtibata 

geçiniz.

EĞİTMEN

CRM , TKY , İletişim , Pazarlama , Yönetici Asistanlığı 

alanlarında uzmanlık sahibi olan, Doktorası devam eden 

Öğretim Görevlisi Aslı Öztopçu özel sektör ve Kamu 

sektöründe eğitimler vermiştir.

AJANDA

Öğleden Sonra

http://www.turkkariyer.com/

