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ETKIN ZAMAN KULLANIMI

Hedeflerine ulasmakta sorun yasayanlarin, gunu yorgun
bitiren ve ertesi gune igleri kalan kisilerin, hedeflerini
onceliklendirme ve zamanlarini planlama konularinda pratik
yontemler edinmelerini ve zaman yonetiminde gegerli olan
ilkeleri is ortamlarinda uygulamanin yollarini 6gretmeyi
amaclamaktadir.

Etkin Zaman Kullanimi egitim programi sonunda
katilimcilar;

O Zaman ve insan,
O Yeterince Zamanimiz var mi?

O Zaman Yonetimi .

gibi konularinda bilgi sahibi olacaklardir.

Egitim Koordinatori:
Leyla Dikici

Egitimci:
0g.Gor. Ash Oztopgu
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TURKKARIYER Egitim Programlari Etkin Zaman Kullanimi

Kimler katiimal?
Calisan insanin yorgun bir giin
gecirmemesi gerektigini distinen
ve Zamani amagsiz ve baskalari
Sabah Otu rumu tarafindan kontrol edilmekten
cikarip, amagli bir bigcimde kendi
kontrolleri altina almalarini isteyen
ZAMAN VE INSAN herkes. .
Egitim Metodolojisi
o , Egitim sonunda 6zel
Zamanin olgllmesi degerlendirme anketi ve egitim
Toplumlara gére zaman suresi boyunca elde edilen

Zaman Yonetilebilir mi? gézlemler dogrultusunda diger
egitimlere ve ydnetime kaynak

YETER'NCE ZAMANIMIZ VAR MI? olusturabilecek rapor TurkKariyer
: tarafindan hazirlanacaktir.

- Egitim Suresi
Kesintileri ortadan kaldirma Etkin Zaman Kullanimi egitim
Onu kapanan zaman programi toplam 6 saatten

Zaman hirsizlari olusmakta ve 1 glinde
gerceklesmektedir.

Egitim Dokimanlari
TUm katiimcilara egitim sire

. since yapilan sunumlari ve

Og|eden Sonra bilgi kitapgiklarini igeren egitim
dosyalari verilmektedir.

. - Egitim Zamani
ZAMAN YONETIMI Bu egitim kurumlara 6zgl olarak

verilmektedir. Egitim zamani

Kurum yonetimi ile birlikte

Kendimizi nasil yonetiriz? ,
T I Em— kararlastiriimaktadir. Bireysel
$ katilim icin lUtfen bizimle irtibata

Zamana egemen olmak geciniz .

Insiyatif kullanma Katilim Belgesi

Planlama Katiimcilara egitim programi

Verimli Calisma sonunda TURKKARIYER onayli

Yapilmasi gerekenler Katilim Belgesi verilmektedir
Egitim Ucreti
Egitim Ucreti katilacak calisan
sayisina goére degismektedir. Daha
fazla bilgi icin litfen bizimle irtibata
geginiz.
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