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IS ORTAMINDAKI STRESI FAYDALI HALE GETIRME

Galisan insanin gun iginde verimliligini etkileyen
unsurlardan biri strestir. Bu seminerin amaci, zihinsel ve
fiziksel olarak daha dayanikli olmayi, stresi verimlilik
artirmada kullanmayi isteyenlere 1sik tutmasidir.

Egitim programi sonunda katilimcilar;

Stresin Nedeni ve Etkileri,

Stres ve Psikolojik Ozellikler,
Gecmis Yasantilarin Strese EfKkileri,
Stresin Etkileri,
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Verimliligi artirmada Stres
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gibi konularinda bilgi sahibi olacaklardir.

Egitim Koordinatori:
Leyla Dikici
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TURKKARIYER E§itim Programlari Stresi Faydali Hale Getirme

Kimler katiimali?

Calisma ortaminda stres arttik¢a
Sabah Oturumu verimliligin azaldigini diisiinen,

Stresin performansini etkiledigini

BASARI VE SAGLIGIN TEHDIDi STRES fark eden ve bu konuda somut
Stresininedeni ve efkiler adimlar atmak isteyen herkes.

Egitim Metodolojisi
Akut stres sendromu _ Egitim sonunda ozel
STRES VE PSIKOLOJIK OZELLIKLER degerlendirme anketi ve egitim
Kisilik ozellikleri sliresi boyunca elde edilen
ihtiyag ve gidu g6zlemler dogrultusunda diger

egitimlere ve ydnetime kaynak

Algilama ozellikleri olusturabilecek rapor TurkKariyer

Zeka e stres . . tarafindan hazirlanacaktir.
GECMIS YASANTILARIN STRESE ETKILERI Egitim Siresi

ic ve dis stresler is yerindeki Stresi Faydali Hale
Cocukluk doneminin etkileri Getirme egitim programi toplam 6

Sagikli iliskiler kurma saatten olusmakta ve 1 giinde
gerceklesmektedir.

STRESIN ETKILERI Egitim Dokdmanlari

A”e icinde Tum katlimcilara egitim sire
Is cevresinde since yapilan sunumlari ve
Kaygilar bilgi kitapgiklarini iceren egitim
Depresyon dosyalari verilmektedir.

Uyku problemleri Egitim Zamani o
Hastaliklar Bu egitim kurumlara 6zgl olarak

verilmektedir. Egitim zamani
Kurum yonetimi ile birlikte

(")ﬁleden Sonra kararlastiriimaktadir. Bireysel

katilim icin lGtfen bizimle irtibata
VERIMLILIGi ARTIRMADA STRES geginiz.

Stres ve rahatlama Katilim Belgesv'. ,
o : Katilimcilara egitim programi
Fiziksel egzersizler

o : sonunda TURKKARIYER onayli
Zihinsel egzersizler

. Katilim Belgesi verilmektedir
Hizli ve dogru karar verme Egitim Ucreti

Yuksek konsantrasyon Egitim Ucreti katlacak galisan
Guven duygulari sayisina gore degismektedir. Daha
Empati fazlg pilgi icin lttfen bizimle irtibata
Afke geginiz.

Farkl bakis agilarl kazanma
Sosyal endiseyi azaltma
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